
藤認定こども園

0歳児

午後 午前 午後 午前 午後

ミルクウエハース ダノンヨーグルト プリン

1 木 お茶 クリームコロン おにぎりせんべい

野菜果実ジュース 芋けんぴ

お野菜ボウロ レモンドーナツ メープルメロンパン

2 金 お茶 クッピーラムネ 厚切りポテトチップス

アップルジュース 乳酸ドリンク

3 土 文化の日 文化の日

ほうれん草と小松菜せんべい ミルク寒天 モーニングドーナツ

5 月 お茶 ミニえんどう ミニえんどう豆スナック

牛乳 彩果菜園（果実野菜）ジュース

ミルクウエハース モーニングドーナツ パンケーキ

6 火 お茶 厚切りポテトチップス チップスター

牛乳 スティックゼリー

お野菜ボウロ 毎朝快調ヨーグルト 厚切りバウムクーヘン

7 水 お茶 鉄＆ca ウエハース サラダセブン

アップルジュース 野菜とくだものジュース

8 木

9 金

10 土

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金 勤労感謝の日 勤労感謝の日 勤労感謝の日

24 土

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金
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１～2歳児 ３～5歳児


