
藤認定こども園

0歳児

午後 午前 午後 午前 午後

牛乳 国産かんきつゼリー もっちりたまごソフトケーキ

1 火 フルーツ 九州の芋けんぴ かっぱえびせん

お茶 ぶどうで美味しい野菜果実ジュース

牛乳 銀しゃりおにぎりせんべい ポテコ（甘口カレー味）

2 水 フルーツ 野菜果実ジュース ムーンライトクッキー

一口ゼリー

3 木

4 金

5 土

牛乳 さつま芋バー 牛乳焼きドーナツ

7 月 フルーツ ミニタイプ野菜バー ハッピーターン

牛乳 乳酸ドリンク

牛乳 手作りおやつ（焼きそば）

8 火 お野菜ボウロ（さつまいも） フルーツ 手作りおやつ（焼きそば）

お茶 (さつま芋バー）、お茶

牛乳 もちもちドーナツ 厚切りバウムクーヘン

9 水 ほうれん草と小松菜せんべい フルーツ ミニおにぎりせんべい ふわっと（えび味）

お茶 牛乳 ミックスキャロットジュース

牛乳 おっとっと 国産ぶどうゼリー

10 木 おやさいぼうろ(かぼちゃ） フルーツ 骨カルシウム ポテトスナック（コンソメ風味）

お茶 お茶 しるこサンド（スティック）

ほうれん草と小松菜せんべい 牛乳 ハッピーターン 苺みるくワッフル

11 金 お茶 フルーツ ミニおにぎりせんべい カリカリット（焼きとうもろこし味）

お茶 乳酸ドリンク

牛乳 モーニングドーナツ

12 土 フルーツ ポンすけ ポテコ（甘口カレー味）

カリカリット 温州みかんストレートジュース

たまごボウロ　 牛乳 国産ぶどうゼリー パンケーキ

14 月 お茶 フルーツ ぱふぱふスティック かっぱえびせん

お茶 ふじりんごストレートジュース

お野菜ボウロ(さつま芋） 牛乳 黒糖クロワッサン チキンナゲット

15 火 お茶 フルーツ おにぎりせんべい ぴよっちサブレ

牛乳 一口ゼリー

ほうれん草と小松菜せんべい 牛乳 骨カルシウムウエハース おにぎりせんべい

16 水 お茶 フルーツ 豆乳とおからのパンケーキ バナナチップ

牛乳 ラムネ

お野菜ぼうろ（かぼちゃ） 牛乳 手作りおやつ（フルーツゼリー） 手作りおやつ（フルーツゼリー）

17 木 お茶 フルーツ 野菜バー 九州の芋けんぴ

お茶

ほうれん草と小松菜せんべい 牛乳 動物ビスケット モーニングドーナツ

18 金 お茶 フルーツ ぱりんこ チップスター

やさい果実ジュース 乳酸ドリンク

牛乳 さつま芋バー もっちりたまごソフトケーキ

19 土 フルーツ お茶 厚切りポテトチップス

くだもの100％ミックスジュース

たまごボウロ　 牛乳 動物ミニホットケーキ バニラヨーグルト（パイン）

21 月 お茶 フルーツ ミニおにぎりせんべい おにぎりせんべい銀しゃり

牛乳 しるこサンド（スティック）

おやさいボウロ（さつまいも） 牛乳 手作りおやつ(バナナ蒸しパン） 手作りおやつ（バナナ蒸しパン）

22 火 お茶 フルーツ かっぱえびせん ミックスキャロットジュース

牛乳

ほうれん草と小松菜せんべい 牛乳 チチヤス毎朝快調ヨーグルト かぼちゃとにんじんのやさいパン

23 水 お茶 フルーツ さつま芋バー えびうす焼き美浜の里

みかんストレートジュース スティックゼリー

お野菜ボウロ（かばちゃ） 牛乳 お豆腐ドーナツ プリン

24 木 お茶 フルーツ かっぱえびせん おにぎりせんべい

やさい果実ジュース 野菜バー（ミニタイプ）

ほうれん草と小松菜せんべい 牛乳 カステラ 国産りんごのマドレーヌ

25 金 お茶 フルーツ ふじ、紅玉ストレートジュース ミニえんどう豆スナック

乳酸ドリンク

牛乳 ヨーグルト 厚切りバウムクーヘン

26 土 フルーツ ストレートジュース ふわっと（えび味）

ふじりんごストレートジュース

たまごボウロ 牛乳 ドーナツ メープルカステラ

28 月 お茶 フルーツ おっとっと おっとっと（うすしお味）

牛乳 一口ゼリー

お野菜ボウロ 牛乳 手作りおやつ（おにぎり） 黒糖ドーナツ棒

29 火 お茶 フルーツ パフパフスティック 海老しお焼き

お茶 ぶどうで美味しい野菜果実ジュース

ほうれん草と小松菜せんべい 牛乳 バニラヨーグルト 手づくりおやつ（おにぎり）

30 水 お茶 フルーツ おにぎりせんべい チーズ

アップルジュース

お野菜ボウロ 牛乳 クロワッサン 厚切りバウムクーヘン

31 木 お茶 フルーツ おっとっと あみじゃが（うましお味）

牛乳 乳酸ドリンク
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日
曜
日

１～2歳児 ３～5歳児

おやさいぼうろ（さつまいも）、お茶

ほうれんそうと小松菜せんべい、お茶

たまごぼうろ、お茶


